尊敬的各位领导、老师，亲爱的学弟学妹们：
大家上午好！
我是材料科学与工程学院大三创新班的学生朱浩天。非常荣幸今天站在这里作为学生代表发言，我首先想送给大家两个词：祝贺与欢迎。
[bookmark: _GoBack]祝贺大家历经了一千多个挑灯夜读的日子，走进了纺大校园；更欢迎大家加入材料学院，从今天起，我们拥有了一个共同的名片——“纺大材料人”。
两年前，我和大家一样初入校门，对未来充满憧憬，但内心也难免有些懵懂与迷茫：大学到底要怎样度过才算充实、才能交出一份不负青春的答卷？ 今天，我想把这两年成长中的体会，总结成三句话送给大家。
第一句话是：任何事情都要敢于尝试。
刚进创新班第一次去实验室时，面对那些复杂的仪器，我手足无措。当时我的导师杨诗文老师看出了我的紧张，对我说了一句话，我一直记到现在：“材料这门学科，不认纸上谈兵的聪明，只认动手试过的人。你只管去做，不要担心失败。”
后来我慢慢明白，大学里最大的遗憾，不是尝试后的失败，而是那句“我本来可以”。想去听一场学术讲座、想报名一项专业竞赛、想加入心仪的课题组、想敲开老师办公室的门请教问题——先开口，先举手，迈出第一步你就赢得了机会。大家现在最大的资本，不是经验，而是允许犯错的空间。
第二句话是：合理规划好自己的时间。
大学是自由而美好的，但真正的自由，往往建立在清晰的规划之上。回到我们的专业来说，无论是新能源、高分子还是复合材料，它们既是穿在身上、用在车里的日常用品，也是上天入海的大国重器。“万物皆材料”，这门学科最迷人的地方，就在于你的上限就跟材料一样，拥有无限可能。但要把材料做成器，靠的是耐得住性子的长期沉淀。
学弟学妹们，你们很快会发现，大学的时间很容易被切碎——课程、社团、比赛，每一件都能占满你的一天。我现在担任年级助理、学生会分管主席、班团支书，同时也兼任着创新班的班助。这几年我最深的体会是：忙碌不等于成长，方向才决定收获。请大家一定要给自己留出一块不受打扰的“整块时间”——可以是一门核心课的深度自学，可以是一个课题的持续跟进，也可以是一项热爱的运动。四年后拉开差距的，往往就是这块被你深耕的时间。学会规划与专注，才能让青春真正发光发热。
第三句话是：要把自己融入到集体中。
在专业学习之余，我也协助老师们做了两年的学生工作，处理过很多琐碎的事：统计表格、沟通场地，也协调过同学之间的摩擦。这些经历不仅让我快速成长，更培养了我两项重要的能力——一是把事办成的执行力，二是替别人着想的共情力。
大学从来不是一个人的单打独斗，走上社会也是一样。宿舍、班级、实验室和课题组都是集体，学院更是我们共同的港湾。在接下来的日子里，你们会遇到帮你改代码的室友、陪你熬夜做实验的搭档，以及在你最想放弃时拉你一把的朋友。请珍惜他们，也努力成为那个值得被他人信赖的人。一个人的优秀只是微光，一群人的优秀才是一种气象。
最后，我想把这句话送给大家——
材料的内核，是在压力之下依然保持强度；人生的意义，是在不确定里依然坚定前行。
在你们身后，有纺大材料学院给你们的底气：有通宵明亮的实验室，有悉心指导的师长，也有时刻准备伸出援手的学长学姐。接下来，接力棒交到了你们手中，未来的配方需要你们自己调配，人生的形态需要你们自己去成型、去淬炼。
愿四年之后，当大家回望初入校园的这一刻，都可以坦坦荡荡地说一句：我没有辜负那个刚刚启程的自己！
祝各位领导、老师们身体健康、工作顺利！ 祝 2026 级全体新同学学业有成、前程似锦！谢谢大家！
